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			Dr. Dianne Commissaris


		

	









	
		
			Werken met energie en plezier. Bewust omgaan met stressvolle situaties. Werk dat voldoening geeft en écht bij je past. Niet altijd op je tenen lopen, maar duurzaam presteren. Wat heb jij nodig om Beter Tot je Recht te komen in je werk?


		

	






	
		
			Welkom bij BTR!

Welkom bij een professioneel coach die van kennis houdt – bij een bewegingswetenschapper die van mensen houdt – bij een mens die van verbinding houdt.

Met coach Dianne Commissaris werk je planmatig aan een BTR-e toekomst. Een toekomst met minder stress in je werk en meer balans in je leven. Een toekomst waarin je werk doet dat goed past bij wie jij bent en waar je voor staat. Laagdrempelig en effectief, bijv. via een powersessie Werk APK of een loopbaantraject van 3-6 maanden. Altijd praktisch en op maat voor jou!

En als je vragen meer over privé dan werk gaan, zoek dan niet verder. Opgeleid door Phoenix is ze sinds mei 2022 ook gediplomeerd begeleider bij levensvragen.

Van docent Dianne Commissaris ontvang je gedegen kennis over gezond werken. Kennis waarmee jij je collega’s kunt voorlichten en adviseren. Kennis waarmee je cliënten beter kunt begeleiden. Met wetenschappelijke basis en voorbeelden uit de praktijk, bijv. in een bijscholing ‘Duurzaam Presteren’ of een training ‘Job Crafting’. Altijd interactief en dynamisch!


		

	





	
		
			December 2022: debuut op nationale radio

Bij BNR Werkverkenners vertelde Dianne over ‘job crafting’, kleine aanpassingen die je werk net iets leuker maken. Enkele onderwerpen:

	wat levert job crafting de organisatie op?
	welke zorgen hebben leidinggevenden over job crafting? en zijn die zorgen terecht?
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			COACHING & TRAINING

Persoonlijke groei en professionele ontwikkeling

van wetenschap & techniek professionals


		

	

Lees meer
 



	
		
			VOORBEELDEN VAN KLANTVRAGEN

Klantvragen van personen die ik individueel begeleid.

Klantvragen van bedrijven waar ik als kennisexpert ingehuurd word.


		

	

Lees meer…
 



	
		
			KENNIS EXPERT

Workshops, webinars en bijscholing over:

Duurzaam Presteren en Dynamisch Werken


		

	

Lees meer…
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Online training Job Crafting en TaakFit-analyse
Op vrijdag 19 april 09:00-12:30u. Met een TaakFit-analyse geef je re-integratie vorm. Met Job Crafting laat je cliënten zelf hun werk aanpassen. Ben je erbij?

Meer informatie
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"[...]Door jouw scherpe en doortastende vragen weet ik nu heel goed hoe mijn ideale toekomstige baan eruit ziet. [...] Ik heb daardoor nog meer vertrouwen…

Maartje Kunen
adviseur gezonde en beweegvriendelijke leefomgeving



“Ik heb Dianne leren kennen als een effectieve coach. Haar sterke kanten vind ik een goede combinatie van persoonlijke betrokkenheid en het vermogen confronterend te…

Friso van der Meulen
onderzoeker ICT en productiviteit TNO



“[...] Dianne weet namelijk precies de juiste vragen te stellen waardoor je nog eens na gaat denken over wat je nou écht voelt en denkt…

Susan Johnson
data analyst | musician



"Ik had nog niet eerder van Job Crafting gehoord, maar de workshop heeft mij d.m.v. de 4 sectoren inzicht gegeven hoe je werk zo kunt…

Jos Timmermans
deelnemer workshop International Coaching Week 2022



“Dianne heeft mij geholpen bij een zoektocht die ik voor mezelf nog niet duidelijk had. In een zeer prettig en informeel gesprek heeft ze mij heel veel…

Pascal Boers
site manager in technische sector







Meer aanbevelingen
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		Geneeskundestudent Lisanne over veerkracht in je werk


		blog

	




Geneeskundestudent Lisanne over veerkracht in je werk
8 april 2024
Lees meer...











	
		
			NEEM CONTACT OP EN STEL JE VRAAG. IK HELP JE GRAAG OP WEG.
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			06-25097811
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			info@btrcoaching.nl
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			06 – 25097811


		

	

















				
			


			
		


		
	



			
		

		
		


	
		

	
		
			WIL JE OVERLEGGEN?

Vul het formulier in voor een gratis belafspraak


		

	




 





















Gelieve dit veld leeg te laten.














	
		
			BTR COACHING

06 25 09 78 11

info@btrcoaching.nl

Eikendonk 3

5268 LB Helvoirt
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